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SAHL:n aluevalmennus 2014 - 2015:

Aluevalmennus toteutetaan neljalla alueella: pohjoinen, ita, etela ja lansi
Valmennusryhman koko 10 - 12 urheilijaa (ikd 13 - 16 v), 2 valmentajaa
Jarjestetaan 4 leiria (2 - 3 vrk), kesakuu, elokuu, syys-lokakuu, joulukuu. Leirit ovat
paaosin viikonloppuleireja ja limittyvat Vuokatin ylakoululeiritysten kanssa. Lisaksi
alueryhmat osallistuvat Vuokatin ampumahiihtokarnevaaleille heindkuun alussa.
Alueryhmien leirit pyritaan jarjestamaan alueella niin ettd matkat olisivat kohtuulliset.
Ryhmaldisen omavastuu on 300 €, joka kattaa leirit. Karnevaali maksetaan
erikseen. Alueryhmiin haku tapahtuu 1. - 12.5.2014. Ryhmien valinta tehdaan vko 20
aikana. Valinnat julkaistaan liiton nettisivuilla.

Alueet ja valmentajat:

Pohjoinen (Keski-Pohjanmaa, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Lappi), valmentajat Timo
Makinen ja Timo Seppala

Ita (Pohjois-Karjala, Pohjois- ja Etela-Savo), valmentajat Petteri Lukkarinen ja Tomi-
Pekka Riihivuori

Etela (Uusimaa, Lahti, Hdme, Varsinais-Suomi, Kymenlaakso), valmentajat Keijo
Saarijarvi ja Erika Pyssysalo

Lansi (Satakunta, Etela-Pohjanmaa, Keski-Suomi), valmentajat Miika Kéykka ja
Tuulikki Mattila.
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